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Fecha de ejecución: 10 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Derecho y ejercicio de la ciudadanía 

 

Línea de Atención: 

Entornos amigables y 

saludables. Profesional a 

cargo: 

 

Diana Milena Gutiérrez Gutiérrez 

Nombre de la actividad: Eco-Explora 

DESARROLLO DEL 
TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

• Promover Ambientes sanos entre las personas mayores 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Incentivar el trabajo en equipo 
• Promover la recreación 
• Generar hábitos saludables 

METODOLOGÍA 

 

MOMENTO 

INICIAL 

 

Se inicia el recorrido a pie desde las instalaciones del centro de cuidado transitorio Villa Kennedy 

hasta el Parque Milenta se socializan las recomendaciones a seguir. 

 

 

MOMENTO 

CENTRAL 

 

Durante el recorrido las personas mayores pudieron disfrutar de entornos,    zonas verdes y 
caminatas, actividades lúdicas que buscaban la integración y disfrutar de espacios al aire libre 
con entornos más verdes, recordando la importancia de cuidar y preservar  

MOMENTO 

FINAL 

Finalmente se reúne al grupo de las personas mayores para regresar a las instalaciones del 

centro 
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RECURSOS 

 celulares Personas mayores, aros, balones y profesional a 
cargo. 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad realizada a las personas mayores en el parque de milenta incentivó a la integración, las 
personas mayores disfrutaron del observar la naturaleza, participaron en los juegos realizados con los 
balones, aros y la caminata realizada alrededor del parque.  

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades, actividad # 1 con 
20 personas mayores participantes 

Registro Fotográfico 
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